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Lassan visszaáll a megszokott napirend 


Már csak egy rövidke hétvége 
maradt a nyárból, hiszen hétfő¬ 
től minden gyereket vár az is¬ 
kola, ami például a szülők szá¬ 
mára azt is jelenti, hogy vissza¬ 
áll a megszokott napirend. Nem 
kell logisztikázni, ki vigyázzon 
a gyerekre, vagy hogy honnan 
teremtsék elő a táborok költsé¬ 
geit. A gyerekek számára ennél 
szomorúbb és lehangolóbb ez az 
időszak, hiszen vége a pihenés¬ 
nek, a lazulós, bulizós, stran- 
dolós napoknak. Bárhogyan is, 
pár hét alatt minden visszará- 
zódik normális kerékvágásba. 


Más kérdés, hogy ilyen¬ 
kor persze még rengeteg fela¬ 
dat van. Beszerezni a tansze¬ 
reket, felújítani - azaz a megfe¬ 
lelő méretűre cserélni - a gye¬ 
rek ruhatárát, és elintézni min¬ 
den olyan dolgot, amely a tan¬ 
év elején feltétlenül szüksé¬ 
ges. Ami az ebből adódó költe¬ 
kezést illeti, sok segítséget is 
kapnak a családok ilyenkor. 
Van, ahol a szülők munkahe¬ 
lye támogat, máshol az önkor¬ 
mányzat segít ilyenkor. Az biz¬ 
tos, hogy nem kevés, ruhákkal 
és minden egyéb iskolaszerrel 



A becsöngetés harmóniát hoz 


együtt akár 50 ezer forintba is 
kerülhet a gyerekek tanévkez¬ 
dése. A tapasztalatok azt mutat¬ 
ják, hogy a szülők egyre inkább 
megveszik a drágább tolltartót, 
táskát is, ha gyermeküknek az 
a kívánsága. Ezzel is próbálják 
a tanulást és az iskolába járást 
élvezetesebbé, örömtelibbé ten¬ 
ni. Nem beszélve arról, hogy az 
ilyenkor előforduló stresszes, 
szorongásos napokat így talán 
könnyebben átvészelik a gye¬ 
rekek. 

Figyelnünk kell az egyen¬ 
súlyra is, hiszen ha a gyer¬ 


mek túlzott elvárásoknak akar 
megfelelni - például egy nagy 
presztízsű iskolában -, az köny- 
nyen szorongáshoz vezethet. 

A szülők számára tehát az 
anyagi nehézségek, míg a di¬ 
ákok számára viszont inkább 
a korán kelés és a feladatoktól 
való ódzkodás okozza a legtöbb 
fejtörést - a viszontlátás öröme, 
az osztálytársakkal való talál¬ 
kozás azonban szinte minden 
tanulót motivál. Alapozzunk 
erre, ha azt szeretnénk, gyer¬ 
mekünk ne kedvetlenül indul¬ 
jon az iskolába. 



Szőnyegtisztítás 


akár háztól házig! 

Vállaljuk nagy teljesítményű 
porológéppel ír^rr^ 
darabszűnyegének " 

portalanítását, atkamentesítését 
és szakszerű tisztítását 

PLUSZ MOSODAI SZOLGÁLTATÁS! 

06 - 20 / 969-3933 


Keratesrendszerek 

sajáfgyártó 

X d^lfo^tok 


V vPagat'Kft. V 
7623 Pécs, Mártírok útja 17. 
Tel.: 72/225-60l)5^32-571w 

A www?pagat.hu A 



ERB GRÁNIT 



Pécs, Siklósi út 
nagy temetővel szemben 
Shell benzinkút mellett 

Pécs, INTERSPAR mellett. 


GRÁNIT sírkövek 

készítése, felújítása, tisztítása 

ABLAKPÁRKÁNYOK 6000 Ft/fm-től 
KONYHAPULTOK készítése! 

Komplett gránit síremlékek 

199 000 FMÓI 

AJÁNDÉK vázával, betűvéséssel! 


a Faiskola utcában 
Telefon: 06-20/333-7399 
www.erbgranit.hu 


Síremlék akár 1-2 napos határidővel, 
készletről, garanciával! 

Ingyenes árajánlat-készítés, akár háznál is! 



cnG](MECma^}lD 


^wiikeisisgi 

JCBg@SM gépre felvesz.^ 
06-72/332-071 





Épületek hőszigetelése PIRHAB SZÓRÁSSAL 


Télen túl nagy a fűtésköltsége? Nyáron folyton 
klímát kell használnia? Penészedík a mennyezet sarka? 

Ez mind a rossz hőszigetelés miatt van! 

Ha modern^ jól hőszigetelő, páraáteresztő, hézagmentes, 
rágcsálómentes szigetelést keres, 

VÁLASSZA A SZÓRT PURHAB SZIGETELÉST, 

AMIT AKÁR EGY NAP ALATT IS KIVITELEZHETÜNK! 


d 


PUR INVEST 


SZÓRT PURHAB SZIGETELÉS 

www.purinvest.hu 


E-mail: info@purinvest.hu 
Tel.: +36-20/229-3578 


Pályakezdő fiatalokat keresünk 


NEMZEnDOHÁNYBOlTBA. 

Szakirányú végzenség szükséges. 
Versenyképes jövedelmet biztesítunk. 

Jelentkezni lehet fényképes önéletraizzal 
a niolvayJ(atalin@ilohányker.hn címen. 



Információ: 72/505-060 


TAMÉVKEZDŐ OÖ^ZE, JÁTSZÓHÁZ ÉS 
KÜLÖMÓRA VÁLASZTÓ A PÉCSIMAASVAL 



A pfogram a PédífTiBmi KAzhosznü E^sUlFt EZ€rvczésábnv b H»n£el EgyUttntúkMés 
AZ EjndfTíffAi t Mmluitfiurrt tvalósul meg 


^.,0 tlOfORRAS 

*. ^ ^ TAMOGATASKfZHÓ 


Szeretne megbízható tudóssal rendelkezóX 
szakképzett munkaerővé válni? 


Jelentkezzen a 


* Kísgyermekgondozó, 
kísgyermeknevelő 

* Óvodai dajka 

* Felnőttképzési referens 

* Pedagógiai és családsegítő 
munkatárs 

* Gyógypedagógiai segítő munkatárs 

képzéseinkre! 

Képzéseinket több kedvezménnyel és ingyenesen igénybe 
vehető szolgáltatásokkal ajánljuk, részletekért érdeklődjön 
a kepzesikozpontl@gmail.com vagy 
a 06-30/576-1313-as elérhetőségeken. 

Várjuk jelentkezését! 
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2019. AUGUSZTUS 30., FENTEK 


Szüreti fesztivál lesz hétvégén Harkányban, kifejezetten jó ingyenes koncertekkel 

Ma még a Pécsi Állatkert is extrákat kínál 


Az Állatkertek éjszakája még ma 
is különleges programsorozattal 
várja a családokat a PécsZooban, 
Harkányban pedig az egész hét¬ 
végén csúcskoncertek hallhatók. 

Látványetetésekkel, fényfes¬ 
téssel, koncertekkel, madarász- 
és tűzzsonglőr-bemutatóval vár¬ 
ják többek között a látogatókat az 
Állatkertek éjszakájára pénteken 
a Pécsi Állatkertben. 

A rendezvénynek ma a máso¬ 
dik napja következik, óránkén¬ 
ti látványetetésekkel, továbbá 
fényfestéssel, fókatréningekkel, 
koncertekkel, madarász bemu¬ 
tatóval, tűzzsonglőr-produkció- 
val. Ma is az a kérés, hogy minél 
kevesebben érkezzenek autóval, 
ezért a közlekedési vállalat ked¬ 
vezményeket kínál a busszal ér¬ 


kezőknek: aki buszjegy felmuta¬ 
tásával vált belépőt, annak a visz- 
szaútra szóló jegyét az állatkert¬ 
ben ajándékba adják. Az ide ér¬ 
kező 34 és 34Y elnevezésű jára¬ 
tokat pedig délutántól este tizen¬ 
egy óráig megduplázzák. 

A megye másik látványos 
programsorozata Harkányban 
zajlik e hétvégén, ahol három 
napon át, péntektől vasárnapig 
zajlik a 25. Szüreti Fesztivál. 

Mondhatni nosztalgia nappal 
indul ma a móka, a koncertek 
felvezetését az Apostol együttes 
adja 17.30-tól, majd 20.30 órától 
egy újabb retro banda, a Bikini 
következik, s végül a 3+2 zár¬ 
ja az estét 23.15 órától a Bajcsy 
Zsilinszky utcai nagyszínpadon. 

Másnap ugyanitt Tompeti és Ba- A fóka - teljesen érthetően - a közönség egyik nagy kedvence 



rátái tartják kora délután, 13.30- 
tól a nyitóbulit, majd ló.20-kor 
felcsendül a Vivat Bacchus éne¬ 
ke is. Aztán 18 órától Biga a fellé¬ 
pő, 20.30-tól pedig Best of Gesz¬ 
ti műsor lesz és szombaton az 
Asterix Bánd kiabál bele utolsó¬ 
ként az éjszakába. 

Vasárnap délután jön az iga¬ 
zi szüreti mulatság. 15.30-tól 
Vanyűr József előadásában Szü¬ 
reti Mozzanatok címmel ha¬ 
gyományőrző program látha¬ 
tó a Művelődési ház előtt, majd 
17.30 órától indul a szüreti me¬ 
nettánc a Xavintól. A koncertso¬ 
rozat fénypontja jön a nagyszín¬ 
padon 20.30 órától: a Tankcsap¬ 
da csap a húrok közé (ez az egy 
koncert fizetős) és 22 órától tűzi¬ 
játék zárja a fesztivált. 
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KEDVEZMENYES 
ANGOL E$ NEMET 
NYELVI KEPZESEK 
APTEKPVK-N! 
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I KEDVEZMÉNYES ANGOL ÉS NÉMET NYELVI KÉPZÉSEK TOVÁBBTANULNI SZÁNDÉKOZÓ JELENTKEZŐK SZÁMÁRA A 
I PTEKPVK-N.KÜLÖNLEGESAJÁNLATUNK; 

AZOK A TANFOLYAMAINKRA BEIRATKOZÓ ÉRDEKLŐDŐK, AKIK A KÖZÉPFOKÚ NYELVVIZSGA MEGSZERZÉSÉT 
I KŐVETŐENAPTEKPVKVALAMELYIKSZAKÁRAFELVÉTELIZNEKELSŐHELYESJELENTKEZŐKÉNT.VISSZAKAPJÁKA 
I KÉPZÉSÁRÁT. 


FELKÉSZÍTÉSA2019DECEMBERI,VAGY2020FEBRUÁRINYELVVIZSGÁKRA 

• 50ÓRA(HETI2X2] - 

• TERVEZETT HELYSZÍNEK: PÉCS, SZEKSZÁRD, PAKS, BAJA, KECSKEMÉT _ I 

• TANF0LYAMÁRA;20.000FT/FŐ f 

• TERVEZETTINDÍTÁS:2019SZEPTEMBERKÖZEPE | 

• 8-12FÖSCS0P0RT0K ' 

• JELENTKEZÉSIHATÁRIDŐ;2019.SZEPTEMBER06. 



KULTÚRATUDOMÁNYI, 
PEDAGÓGUSKÉPZŐ ÉS 
VIDÉKFEJLESZTÉSI KAR 


TOVÁBBI INFORMÁCIÓ ES JELENTKEZES: 

SCHMIEDERRÉKA & 
SCHMIEDER.REKA@PTE.HU 9 
0672/501 500/22531 C 


BAMA 

a megújult Baranya megyei hírportál 

Hírek percről percre^S^^ww.bama.hu 


AUGUSZTUS 30, PÉNTEK 
KODÁLY KÖZPONT (Breuer Mar 
cell sétány 4.): Bányásznapi Ran¬ 
devú - Gyurkó Istvánnal és fúvó¬ 
szenekaraival. A részvétel ingye¬ 
nes. Házgazda: Fekete Gyémánt 
Fesztivál Fúvószenekar. Közremű¬ 
ködik: Bonyhádi Ifjúsági Fúvósze¬ 
nekar, Bonyhádi Utánpótlás Fú¬ 
vószenekar. Vezényel: Gyurkó Ist¬ 
ván. A 105 éves zenekar 60 esz¬ 
tendős karmesterével, 35 év kö¬ 
zös munkájával emlékezik a bá¬ 
nyászatra, a bányászok nagy ün¬ 
nepének alkalmából. Mivel a bá¬ 
nyászat már negyed százada 
megszűnt, ma már csak a hagyo¬ 
mányápolás, a bányász kulturá¬ 
lis örökség megőrzése vezérli az 
együttest. A hangversenyen fel¬ 
lépnek még a bonyhádi Bartók 
Béla Zeneiskola ifjúsági és után¬ 
pótlás (gyermek) fúvószenekarai 
is, melyeket szintén Gyurkó István 
vezet 2011 ősze óta. A három ge¬ 
nerációval való munkálkodás há¬ 
rom különböző, de egymásra épü¬ 
lő munkát kíván. A koncert a bá¬ 
nyásznap! ünneplés mellett a fel¬ 
növekvő ifjúságnak, és a még ze¬ 
nével ismerkedő korosztálynak is 
lehetőséget nyújt tudásuk bemu¬ 
tatására. Mindhárom zenekar ko¬ 
moly sikereket, és eredményeket 
ért már el mind a magyar minősí¬ 
téseken, mind külföldön (19.00). 
PÉCS (Állatkert): Állatkertek éj¬ 
szakája. Önmagában is egyedül¬ 
álló kaland az állatkert éjszakai 
világa, de a programok ezt az él¬ 
ményt idén csak fokozni fogják! 
Nem csak éjjeli baglyoknak! Prog¬ 
ramokból: Látványetetések, in¬ 
gyenes kisvasút, varázsóra, öko¬ 
színtér, fényfestés, Eccpecc kon¬ 
cert, madarász bemutató, állatok 
mikroszkóp alatt, csillagvizsgá¬ 
ló, arcfestés, lampion és álarcké¬ 
szítés, éjszaka hangjai, tűzzsong- 
lőr-bemutató (péntek, szombat, 
17.00-23.00). 


PROGRAMAJANLO 


AUGUSZTUS 31., SZOMBAT 
PKK APÁCZAI MŰVELŐDÉSI 

HÁZ (Apáczai körtér l/D.): V. Já¬ 
tékmotoros Találkozó. Progra¬ 
mokból: állatsimogató, baba-ma¬ 
ma sarok, arcfestés, Recefice 
koncert, trambulin, pecsétgyűj¬ 
tő játék, lufi hajtogatás, habpar- 
ty, légvár, rendőrautó, tűzoltóau¬ 
tó, mentőautó, gólyalábazás, kéz¬ 
műveskedés, manó mozgó, sze¬ 
rezz játékmotoros jogosítványt, 
játékmotoros gurulás a „Nevkó 
ringen”, bal eset-megelőzési játé¬ 
kok (15.00-19.00). 

ZSOLNAY KULTURÁLIS NEGYED 
(Planetárium): A világűr felfedezé¬ 
se - Érdekességek az űrkutatás 
történetéből a Planetáriumban. 
Az emberek mindig vágytak a föl¬ 
dön kívüli világ és más égitestek 
elérésére. Ezt a kalandot az űrha¬ 
józás megindulása tette lehető¬ 
vé. Az előadás során a fontosabb 
eseményeket, kiemelkedő embe¬ 
ri és gépi teljesítményeket ismer¬ 
heti meg a látogató. Részesei le¬ 
hetnek Gagarin és az űrsikló fellö¬ 
vésének, az űrsétának, a holdra 
szállásnak, valamint betekintést 
nyerhetnek a Nemzetközi Űrállo¬ 
más fedélzetére ott készült pa¬ 
norámafelvételek segítségével. 
Megfigyelhetik a földet a világűr¬ 
ből, továbbá ellátogathatnak né¬ 
hány más bolygó közelébe és a 
Naprendszeren túlra is. Plane¬ 
tárium! előadás bármely korosz¬ 
tálynak 8 éves kortól, 50 perc 
(15.00). 

SZEPTEMBER 1., VASÁRNAP 
KODÁLY KÖZPONT (Breuer Mar 
cell sétány 4.): Pannon Filhar¬ 
monikusok: PFZ & PTE & PMJV 
- Tanévnyitó díszhangverseny a 
város napján. Hagyományosan 
ünnepi díszhangversennyel in¬ 
dul a szeptember a Kodály Köz¬ 
pontban. Hagyományosan ün¬ 
nepi díszhangversennyel indul a 


szeptember a Kodály Központ¬ 
ban. A város polgárai ingyene¬ 
sen vehetnek részt a koncer¬ 
ten, melyen a válogatott művek 
a Pannon Filharmonikusok előa¬ 
dásában hallhatók. Beethoven: 
III. Leonóra-nyitány, Wagner: We- 
sendonck-dalok, Beethoven: Vili. 
szimfónia. 

Közreműködik: Szabók! Tünde - 
szoprán. Vezényel: Vass András 
(19.00). 

PÉCS: Angyalok és elefántok kö¬ 
zött Pécsen - Avagy az épület¬ 
díszek titkos üzenete. Nem biz¬ 
tos, hogy üldözési mániája van 
annak, aki Pécs utcáit járva oly¬ 
kor úgy érzi, hogy figyelik. A bel¬ 
város házfalait díszítő szobrok és 
különféle figurák ugyanis valóban 
letekintenek ránk, és sokszor úgy 
tűnik, mintha valamit monda¬ 
ni is akarnának. Kétórás temati¬ 
kus sétánkon most szóra bírjuk 
őket! Alaposan szemügyre vesz- 
szük a homlokzatok díszeit, rész¬ 
leteket vizsgálunk azért, hogy vé¬ 
gül elárulják nekünk, hogyan és 
mikor, de főleg miért kerültek ép¬ 
pen oda, ahol vannak? Leskelő- 
désünk közben pedig beszélünk 
a város izgalmas történetéről, épí¬ 
tészetről, művészetről, minden¬ 
napi életről és persze Zsolnayról 
is. Sétánk végére kiderül, hogy a 
mozdulatlanságra ítélt házdíszek 
valójában nagyon is élnek: csalá¬ 
dok sorsát mesélik, botrányokról 
pletykálnak, felemelkedésekről 
és bukásokról árulkodnak, és köz¬ 
ben gyűjtik az újabb történeteket 
- talán éppen rólunk, nézőkről... 
Fel a fejjel! Séta hossza: 2 óra. 
Találkozási pont: Pécs, Széche¬ 
nyi tér. Hunyadi János lovas szob¬ 
ránál. Útvonal: Széchenyi tér - Jó¬ 
kai tér - Apáca utca - Janus Pan¬ 
nonius utca - Mária utca - Szent 
Mór utca - Király utca - Perczel 
Miklós utca - Király utca - Szé¬ 
chenyi tér (10.00). 

















2019. AUGUSZTUS 30., PÉNTEK GASZTRONÓMIA ^ 

Ősszel az immunerősítés a legfontosabb, mindenképpen figyelni kell a vitaminbevitelre 


A friss gyümölcs megvéd a megfázástól is 


A gyümölcs az egészséges táp¬ 
lálkozás alapja. Ehetjük önmagá¬ 
ban, salátaként, kisétkezés vagy 
desszert részeként; leves, mártás 
vagy ízesítőanyag formájában 
főétkezésre. Legjobb, ha mindig 
idényjellegű, friss darabokat vá¬ 
lasztunk, ezeket nyersen vagy 
kímélő konyhatechnológiával el¬ 
készítve fogyasztjuk, hogy a leg¬ 
több értékes tápanyaghoz juttas¬ 
suk hozzá szervezetünket. 

Ősszel az immunerősítés a 
legfontosabb, a kiegyensúlyozott 
táplálkozás mellett a vitaminbe¬ 
vitelre érdemes fokozottabban 
odafigyelni. Napi egy grapefru- 
it elfogyasztásával például már 
fedezhetjük testünk napi C-vita- 
min igényét. De ugyanígy rend¬ 
kívül jótékony hatásúak a csipke¬ 


bogyó, vagy az áfonyafélék, me¬ 
lyeket szörpként vagy lekvár for¬ 
mában is fogyaszthatunk. Az áfo¬ 
nya például a C-vitamin mellett 
gazdag nátriumban és kálium¬ 
ban is. 

Az alma magas víz-, gyü¬ 
mölcscukor- és szőlőcukor-tar- 
talma miatt könnyen emészt¬ 
hető, valamint szintén kitű¬ 
nő immunerősítő hatású C-vi- 
tamin-tartalma révén. A man¬ 
darin C-vitaminban és ásványi 
anyagokban gazdag zamatos 
gyümölcs. A körtének magas a 
cukor-, vas-, kálium- és foszfor- 
tartalma, savtartalma viszont 
a többi gyümölcshöz viszonyít¬ 
va alacsony. A füge fogyasztha¬ 
tó nyersen vagy szárítva, ám azt 
tudnunk kell, hogy szárítással a Az alma sokak kedvence, remek az íze, s még egészséges is 



friss füge igen magas víztartal¬ 
ma nagymértékben csökken, cu¬ 
kortartalma viszont extrém mér¬ 
tékben nő. A friss fügében C-vi- 
taminból van több, a szárítottban 
pedig A- és B-vitaminból. A füge 
kálium-, magnézium- és vastar¬ 
talma magas, és gazdag rosta¬ 
nyagokban is. A szőlő, vagy a dió 
is kitűnő választás ősszel. 

Mindezeket a gyümölcsöket 
fogyaszthatjuk reggelire zab- 
pehellyel, joghurttal. A nap fo¬ 
lyamán folyadékpótlásra édesí- 
tetlen, akár frissen facsart gyü- 
mölcsleveket is készíthetünk. 
Ebédre főzhetünk gyümölcsle¬ 
vest, tízóraira, uzsonnára pe¬ 
dig választhatunk egy-egy gyü¬ 
mölcsöt, gyümölcsjoghurtot, tur¬ 
mixot vagy olajos magvakat. 



A+ energíaosztályú lakások; 
napelemes fűtéssel. - - 

Pécsen a Diós dűlőben 
2 lakásos új társasházban ^Pi| 

hamarosan ' - 

beköltözhető 67 nm-es 
lakás eladó. 

Csők igénybe vehető. 

Tel.: 30/464-8484. ;^Í||| 


Pécsi, új, 100 és 130 nm-es, 
kulcsrakész lakások eladók. 
Pécsi 4 szobás 
családi ház eladó. 

Tel.: 06-30/959-2151. 



Nyugdíjasoknak 
kedvezményes ebéd 

650 Ft-ért! 

^ házhoz szállít\'a! 

Rokkant 
nyugdíjasoknak, 
kisnyugdíjasoknak 
további kedvezmény! 

Érd.: 70/530-0899,72/800-710 


/h [íXiixiaijtiafoo cjfeípö© [í)c505?c5eB 


1 Dunántúli Napló 

Pécs, Nagy Lajos király útja 14. (bejárat a parkoló felől) 

06-72/225-512 

Dunántúli Napló 

Pécs, Kisfaludy Sándor u. 6. 

06-72/505-079 

Dunántúli Napló 

Pécs, Éva u. 3. 

06-30/883-8425 

Kuksza Shop Lottózó 

Pécs, Uitz B. u. 3. 

06-72/411-734 

Baranya Hirdető 

Pécs, Rákóczi út 24-26. Iparos Ház I. em. 

06-72/400-203 

Fülep Lajos Művelődési Központ 

Pécsvárad, Kossuth u. 31. 

06-72/465-123 

Mayer Nyomda 

Mohács, Árok u. 17. 

06-69/311-047 

Kozármisleny, Lottózó 

Móricz Zsigmond tér 20. 

06-72/370498 

Komlói Kirakat szerkesztőség 

Komló, Városház tér 4. 

06-72/488-161 




























^ UTAZÁS 


2019. AUGUSZTUS 30., FENTEK 


Utószezonban, kedvezőbb áron juthatunk szálláshoz és egyéb szolgáltatáshoz is 

Érdemes kivárni a szezon végét az utazássai 


Szeptember elejével beköszönt 
az utószezon, jóval kevesebb tu¬ 
rista, lényegesen alacsonyabb 
árak és olcsóbb szállások. 
A tengerek és a tavak viszont 
még egész melegek, és enyhül a 
pokoli hőség is. Van néhány úti 
cél azonban, amely ugyanakko¬ 
ra élményt nyújt az utazóknak 
nyáron és kora ősszel egyaránt. 

Az előszezon és utószezon 
előnyei sokban hasonlítanak 
egymáshoz, ám az tény, hogy 
az utószezon Magyarországon 
sokkal kiszámíthatatlanabb, 
mint a június, ugyanis augusz¬ 
tus húszadika után sokszor 
megérkezik az ősz, ugyan az 
utóbbi éveket elnézve, szeptem¬ 
berben sem ritka az igazi nyá¬ 
ri időjárás. 


Mindenesetre, ha belföldre 
utazunk, érdemes olyan helyet 
választani, ahol akkor is talá¬ 
lunk programot, amikor nincs 
strandidő. 

Ezenfelül ahogy az elősze¬ 
zon esetében, úgy az utósze¬ 
zonnál is kedvezőbb áron jutha¬ 
tunk repülőjegyhez, szálláshoz, 
szolgáltatásokhoz, mint a fősze¬ 
zonban, ráadásul sokkal kisebb 
a tömeg a tengerparton vagy a 
kirándulóhelyeken. Utószezon¬ 
ban többnyire úgy is útra kelhe¬ 
tünk, hogy nem foglaltunk elő¬ 
re szállást, hiszen biztosak le¬ 
hetünk abban, hogy találunk 
az igényeinknek megfelelőt, rá¬ 
adásul a főszezoninál jóval ked¬ 
vezőbb áron. Ilyenkor az utazá¬ 
si irodák és a kuponoldalak is Olyan helyet válasszunk, ahol rossz idő esetén is találunk programot 



alacsonyabb árakkal versenyez¬ 
nek az utazókért, sőt az ötcsilla¬ 
gos szállodák árai is jelentősen 
olcsóbbak, mint főszezonban. 

Amennyiben pedig kül¬ 
földben gondolkozunk, érde¬ 
mes szeptemberben a horvát 
Dubrovnikba látogatni, ami hí¬ 
res gyönyörű tengerpartjáról. 
Az Adria mentén ősszel ez az 
egyik legmegfizethetőbb euró¬ 
pai tengerpartok egyike. Hor¬ 
vátország azért is észszerű vá¬ 
lasztás lehet az utószezonban, 
mert szeptemberben még jó az 
idő, cserébe jelentősen kisebb 
lesz a tömeg. Ráadásul a stran¬ 
doláson túl itt hegyi túrákon is 
részt vehetünk, gyönyörködve 
a csoda szép, meredek szikla¬ 
falakkal szegélyezett öblökben. 


APRÓHIRDETÉSEK 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen 
kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


SZOLGÁLTATÁS 

Takarmány-és 
^ állateledelbolt 


Pécs, Batthyány u. 2-4. (volt pezsgőgyár udvar). 
Házhoz szállítás Baranyában már 990 Ft-tól. 
Megrendelés: bolt@magtarhaz.hu 72/22-30-30 


Csibeindító 138 Ft/kg-tól, -nevelő 131 Ft/kg-tól, 
takarmányok, koncentrátumok és premixek, 
papagáj- és galambmagkeverékek, vitaminok, 
ásványi kiegészítők, baromfietetők és -itatok. 


ÁCS-, BÁDOGOS-, KŰMŰVESMÜNKÁK, 
TETŐFEDÉS,-JAVÍTÁS, 
1ÉC-,CSEDÉPCSEDE, 

LAKÁS-, FÜDDŰSZOBA-FELŰIÍTÁS, 
VÍZVEZETÉK-SZEDELÉS, 
FESTÉS-MÁZOLÁS 
INGYENES ANYAGBESZERZÉSSEL, 
DÍJMENTES TÖRMELÉKELSZÁLLÍTÁSSAL. 
70/577-3423 

Könyvelés, bérszámfejtés. 20/933- 
2546 

- * 25488 * 


Leendő BÁDOGOS kollégát 
keresünk. 

Épület Bádogos munkakörbe 
keresünk kollégákat, 
korlátozott számban. 

Előny: Fémipari képzettség. 
Az álláshely betöltése után a 
Bádogos szakma felnőttképzés 
keretein belül megszerezhető. 

Érdeklődni: 

Lendvai Mihály e.v. 
badogoskepzes@gmail.com 


Műanyag ajtók és ablakok, 
redőnyök méretre és egy életre. 
Harmonikaajtó, szúnyoghálók, 
reluxák készítése. 

Akció -50% 

2019.08.01-31-ig. 

06 - 30 / 245-5181 


30%-os kedvezmény! Redőny, 
szúnyogháló-javítás, -szerelés, nyí¬ 
lászárók cseréje rövid határidővel. 
70/352-0752,30/780-9636. 

- * 25781 * 


INGATLAN 


Autószerelő műhely, raktár kiadó. 
20/933-2546 

- * 18872 * 

BONTÁSRA 

szánt épületet veszek és gépi föld¬ 
munkát, törmelékszállítást, terep- 
rendezést, lomtalanítást vállalok. 
20/800-0303 

- * 21044 * 

Gesztenyés Pécsváradon idei ter¬ 
méssel eladó vagy bérbeadó. 06- 
20/937-2605 

- *25667* 

Keszüben panorámás közműves 
telek kis házzal eladó. Érdeklődni: 
30/957-3683. 

- * 24507 * 

Örökpanorámás hétvégi ház a Me- 
csekoldalon eladó, 5,5 millió Ft. 06- 
72/257-513 

- * 23504 * 

Pécsett, az Ifjúság útján 1,5 szobás 
lakás 2 fő részére kiadó. Tel.: 06- 
30/587-3345. 

- * 24399 * 

Szebényben 4 sz.-ás, 2 fürdős, rész¬ 
ben felújított, költözhető parasztház 
nagy telekkel, melléképületekkel 
eladó. Falusi csők igényelhető a tele¬ 
pülésen. 2,9 M Ft.30/532-2918 


OKTATÁST VÁLLAL 


Bolti eladó, boltvezető, szakács, 
cukrász, pincér, vendéglátás-szer¬ 
vező, vendéglátó üzletvezető, 
vendéglátó eladó, aranykalászos 
gazda OKJ tanfolyam. 06-70/593- 
2232, www.minervakft.hu (E- 
000909/2014/A001-A011) 

- * 19200 * 


Villányban, esti tagozaton ingye¬ 
nes másodszakma: sommelier, 
szőlész-borász, virágkötő. Tá¬ 
mogatott szakmák: borász, gyü¬ 
mölcspálinka-gyártó. Információ: 
www.telekiszakkepzo.hu 72/492- 
534 


Házat keresek Pécsett vagy környé¬ 
kén 12 millió Ft-ig. 06-20/393-0466 

- * 24619 * 

Kertvárosban 2 szobás lakást 
vennék 1. em.-ig, saját részemre. 
20/222-2790 

- * 25544 * 


SZABADIDŐ, ÜDÜLÉS 


Hajdúszoboszlói, 4 napos üdülés 
svédasztalos reggelivel, menü- 
választásos vacsorával 14.100 
Ft/fő. Tel.: 06-70/313-5501, 
www.hajduszoboszloszallasok.hu 

- * 24992 * 


SZOLGÁLTATÁS-KERESÉS 


Villanyszerelés, napelemes rend¬ 
szer kiépítése, fűtés- és világításve¬ 
zérlés. 30/853-7578 

- * 12619 * 


ÁLLÁS 


Villanyszerelőket, segédeket ke¬ 
resünk Ausztriai (Bécs) munkákra, 
azonnali kezdéssel. HNS Electro Kft. 
Telefon: 06-30/270-1730. 

- * 04276 * 


VEGYES 


Akác, tölgy, bükk, kőris, juhar, 
éger tűzifa eladó 13.900 Ft/m. 
{AA6064004) 20/911-8641 

- * 25268 * 

Gázpalackot vásárolnék /oxigén, 
acetilén, PB stb./ Tel.: 06-20/259- 
8656. 

- * 19191 * 



PELION 


Óíxi^lkikáeiá 

PELION-MÓDRA 

,, welIness élnnények sora ■ 

kulináris kalandok ■ 
kölyökklub aninnációval ■ 

MÁR 13 900 FT 

J /Fő/ÉJ ÁRTÓL* 


8300 Tapolca, Köztársaság tér 10. 

+36 (87) 513 120 szép kártyát elfogadunk. 

hotelpelion.hunguesthotels.hu *Áraink foglaltság függvényében változnak. 


KbposWosf _ 

A KaposPlast Műanyagipari Kft. Európa vezető kefeipari szál¬ 
gyártója, amely 1949 óta üzemel, azonnali kezdéssel keres hosz- 
szú távra munkatársakat a következő pozícióra: 


• Műanyagipari fejlesztő mérnök 


Amit biztosítunk: 

• versenyképes fizetés, 

• részvétel fejlesztési projektekben, 

• folyamatos szakmai fejlődés és 
sikerek, 

• közvetlen kollégák, jó hangulat, 
nyitottság, 

• vidékieknek utazási költségtérítés, 

• bérelőleg, 

• képzések, 

• igény esetén szállás, 

• lakhatási támogatás. 


Elvárásaink: 

• felsőfokú műanyagipari vagy vegyi 
mérnöki végzettség, 

• csapatmunkára termettség, 

• jó kommunikációs képesség és 
kezdeményezőkészség, 

• eredményorientált gondolkodás, 

• nyitottság új technológiákra, 

• kreatív, célorientált, 
rendszerszemléletű gondolkozás, 

• precíz, strukturált, önálló 
munkavégzés, 

• hasonló munkakörben szerzett 
tapasztalat: min 3 év, 

• angol nyelv tárgyalási szintű ismerete. 


Ön szerint bele illene egy ilyen csapatba? 

Ha szeretne munkatársunk lenni, nincs más dolga, mint jelentkezni 
az alábbi elérhetőségek egyikén: 

E-mail: antus.kata@kaposplasthu vagy info@kaposplasthu 

Postai úton: KaposPlast Műanyagipari Kft. 7400 Kaposvár, Szigetvári utca 59. 

Telefon: Antus Kata -1-36-70/372-0490 

Leadhatja önéletrajzát személyesen a portán! (Kaposrét sor felől) 
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így oszlik meg a családi házak hővesztesége a padlótól a falakon át a tetőzetig 


Tudjuk, hogy melyik a legjobb hőszigetelés? 


Egy családi ház utólagos hőszige¬ 
telése több mint egymilliós költ¬ 
ség. Érdemes egyáltalán belevág¬ 
ni? Ezt a kérdést így őszelőn azért 
is érdemes feltenni, mert a mun¬ 
ka elvégzésére még lenne idő a 
fűtési szezon kezdetéig. 

Az országban mintegy hét¬ 
százezer ház hőszigetelt, ugyan¬ 
akkor 2 millió még nem. Vagyis 
a számok is a hőszigetelés ellen 
szólnak. De mi a valóság? 

A kőolaj és a földgáz ára egyre 
emelkedik, a szén pedig alacsony 
fűtőértékű és környezetszennye¬ 
ző. A megoldás az energiatakaré¬ 
kosság, a felhasználás gazdasá¬ 
gosabbá tétele. Jobban kell ügyel¬ 
ni tehát, hogy a homlokzati fa¬ 
lak között tartsuk a drága pén¬ 
zen vett energiát, vagyis muszáj 


hőszigetelni! A fűtési költségek 
jelentős csökkentésével ugyanis 
csökkennek a családok kiadásai. 
A homlokzat külső szigetelése a 
falak hőingadozását csökkenti, 
így növeli az élettartamát. Csök¬ 
kenti a párakicsapódást és a pe¬ 
nészedést is. Ha pedig kevesebb 
az energiafelhasználás, akkor ki¬ 
sebb a lakóépületek szén-dioxid- 
és szén-monoxid-kibocsátása, 
ami egészségesebb környezetet 
biztosít. A homlokzatok utólagos 
hőszigetelésének két leggyako¬ 
ribb szigetelőanyaga a poliszti- 
rol és a kőzetgyapot. A poliszti- 
rollemezekkel való hőszigetelés 
a legnépszerűbb és viszonylag 
olcsó is. A kőzetgyapot drágább, 
de kézzelfogható előnyei van¬ 
nak. Jobb hangszigetelő anyag és 



Jó tudni, hogy nem a homlokzat szigetelésén múlik minden 


a páraáteresztése is sokkal jobb. 
A kőzetgyapotszálas szerkeze¬ 
tű hőszigetelő nem éghető, a po- 
lisztirol ezzel szemben csepegve, 
önkioltóan ugyan, de ég. A kőzet¬ 
gyapot jobb hőszigetelő, viszont 
jóval drágább, mint a polisztirol. 

Tudni kell azt is, hogy nem a 
homlokzat szigetelésén múlik 
minden. A homlokzati falakon 
keresztül távozik a családi há¬ 
zak hőveszteségének kb. 30-40 
százaléka. A további hőveszteség 
úgy oszlik meg, hogy a padlón ke¬ 
resztül megy el 10-15 százalék, a 
tetőn keresztül kb. 20-30 száza¬ 
lék és a nyílászárókon keresztül 
15-25 százalék. Szóval minden te¬ 
rületet sorra kell venni a lakóház¬ 
ban, s a legcélszerűbb a nyílászá¬ 
rókkal kezdeni. 


APROHIRDETESEK 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen 
kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


Hirdetését 

feladhatja 



A Baranya Megyei Dél-Zselic Egye¬ 
sített Szociális Intéznnény pályázatot 
hirdet gondozó/ápoló munkakörök 
betöltésére. A munkavégzés helye: 
7932 Mozsgó, Mátyás király u. 1. 
Pályázati feltételek: szakmunkás- 
képző intézet, szociális gondozó és 
ápoló, büntetlen előélet, magyar ál¬ 
lampolgárság. Bérezés a Kjt. szerint. 
A pályázattal kapcsolatosan további 
információt az intézményvezető nyújt 
a 73/310-351-es telefonszámon. 

- *25738* 

A Csányi Pincészet Zrt. felvételt 
hirdet gépkezelő munkakör betöl¬ 
tésére. Főbb feladatok: palackozó 
gépsor beállítása, karbantartása, ja¬ 
vítása, gépek tisztítása, sterilizálása, 
anyagmozgatás, palackozási adatok 
feljegyzése, naplók vezetése. Elvárá¬ 
sok: gépészettel kapcsolatos szak¬ 
munkásvégzettség, monotóniatűrés, 
precizitás, „csapatjátékos”. Előnyt 
jelent borászatban szerzett tapasz¬ 
talat. Jelentkezni a zoltan.merenyi 
@csa nyipinceszet.bonafarm.hu 
e-mail-címen, vagy a +36-70/647- 
2260-as telefonszámon lehet bér¬ 
igény megjelölésével. 


A Csányi Pincészet Zrt. felvételt 
hirdet targoncavezető-árukiadó és 
raktáros munkakör betöltésére. 
Feladatok: raktáron belüli árumoz¬ 
gatás, szállítmányok előkészítése, 
csomagolása, komissiózás. A je¬ 
lentkezővel szembeni elvárásaink 
szakmunkás iskolai végzettség, ki¬ 
váló fizikai erőnlét, a precíz és önálló 
munkavégzés. Előnynek számít az 
érvényes targoncavezetői jogosít¬ 
vány. Jelentkezését a peter.mihaly 
@csanyipinceszet. bonafarm.hu 
e-mail-címre várjuk. 

- *23158* 

A Csányi Pincészet Zrt. pincemunkás 
munkakörbe új kollégát keres. Főbb 
feladatok: borkezelési folyamatok, 
pincemunkálatok elvégzése, szüre¬ 
ti, illetve szőlőfeldolgozási munkák. 
Elvárások: borkészítési folyamatok 
ismerete, alap pincemunkálatok 
készségszintű ismerete, igényes, 
önálló munkavégzés, terhelhetőség. 
Előnyt jelent borászatban szerzett 
tapasztalat. Jelentkezni a tibor.zsebo 
@csanyipinceszet. bonafarm.hu 
e-mail-címen, vagy a +36-70/702- 
8380-as telefonszámon lehet bér¬ 
igény megjelölésével. 

- *23182* 

A Sellye! Szakképző Iskola állattartó 
telepére dolgozót keres traktoros 
végzettséggel. Érd.: 20/429-8780, 
vagy személyesen az iskolában. 

- *24849* 

A Techniq 2000 Kft. pécsi székhe¬ 
lyű kereskedelmi raktárába erős¬ 
áramú villamos anyagismerettel 
rendelkező logisztikai munkatársat 
keres. Fényképes önéletrajzokat a 
kozpont@techniq.hu e-mail-címre 
várjuk. 


A 25 éves múlttal rendelkező pécsi 
eFeF Kft. nőies munkakörbe munka¬ 
társakat keres két műszakos mun¬ 
karendbe, hosszú távú együttműkö¬ 
désre. Jelentkezni munkaidőben a 
06-30/300-9671-es telefonszámon 
lehet. 

- *22036* 

Az Agócsy László Alapfokú Művészeti 
Iskola pályázatot hirdet intézményve¬ 
zetői álláshely betöltésére. Részle¬ 
tek: www.agocsy.hu/aktualis 

- *20615* 

Baranyai közműépítéssel foglalkozó 
cég állást kínál földmunka-gépkezelő 
és tehergépkocsi-vezetői munkakör¬ 
ben az ország egész területén. Tel.: 
+36-30/678-4943. 

- *17465* 

Csatlakozz csapatunkhoz! Fémipari 
munkakörökbe keresünk hegesztő, 
lakatos, gépi forgácsoló, CNC-gép- 
kezelő, szerszámkészítő, gépbeállí¬ 
tó, darukezelő, nehézgépkezelő és 
konténerező sofőr dolgozókat Győr 
és Kecskemét környéki munkára. 
Versenyképes fizetést, juttatásokat, 
szállást, munkába járást, hazauta¬ 
zási támogatást, bérelőleget bizto¬ 
sítunk. Jelentkezz most! 06-70/415- 
9021 (JOBmotive Kft). 

- *19258* 

Építőipari cég ácsokat, kőműve¬ 
seket, segédmunkásokat felvesz. 
Érdeklődni: +36-30/200-2182, 

duoquadrat@gmaiLcom 

- *24253* 

Építőipari cég alkalmazna hosszú 
távra lakatos és festő szakmunkást. 
Érd.: 72/314-125. 

- *23065* 

GLS-futárszolgálat keres gépkocsi 
vezetőt C-E kategóriás jogosítvány¬ 
nyal, GKI és digitális tachográf kár¬ 
tyával, azonnali kezdéssel. Jelent¬ 
kezni glsfutarallas@gmaiLcom címre 
beküldött fényképes önéletrajzzal le¬ 
het. 


Gyere, dolgozz velünk! Bejelentett 
munkaviszonyt, kiemelt bérezést, 
bérelőleget, ingyenes szállást, mun¬ 
kába járást biztosítunk. Betanított 
dolgozó és targoncás ajánlatainkból 
válogathatsz Győr és Kecskemét kör¬ 
nyékén. Munkavégzési helyek: Auto- 
liv, BŐS, SMR, SMP, Rába. Jelentkezz 
most! 06-70/639-9920 (JOBmotive 
Kft.). 

- *19250* 

Magyarmecskei Ált. Isk. keres 2 
tanítót határozatlan időre, valamint 
ének- és kémia-óraadót. Kijárás 
megoldott. 20/527-0377 

- *20983* 

Pécsi állatkert ajándékboltjába 
eladót keresek. Jelentkezni: +36- 
30/943-8839. 

- *25161* 

Pécsi irodai munkára adminisztrá¬ 
ciós feladatok ellátásához kollégát 
felveszek, az irodai programok fel¬ 
használó szintű ismerete feltétel. 
Érdeklődni: 8-16-ig, +36-70/396- 
0819-es számon lehet, e-mail: 
allas@innoverplussz.hu 

- *22438* 


Pécsre, Szigetvárra rokkant vagy 
rehabilitált varró, illetve varrodai 
betanított munkára várjuk a jelent¬ 
kezőket. Kiemelt bérezés, munkába 
járás támogatása. Érdeklődés: 06- 
72/510-476. 

- *22231* 

Tetőfedő, bádogos munkához értő, 
önállóan dolgozni tudó munkaerőt 
felveszek dunántúli és ausztriai mun¬ 
kára. Szállást biztosítok, napi kifize¬ 
tés 2000 Ft/óra. Érd.: 06-70/663- 
7327. 

- *24719* 

Villanyszerelőket, segédeket ke¬ 
resünk ausztriai (Bécs) munkákra, 
azonnali kezdéssel. HNS Electro Kft., 
06-30/270-1730. 

- *26096* 

Villanyszerelőket, segédeket ke¬ 
resünk ausztriai (Bécs) munkákra 
azonnali kezdéssel. HNS Electro Kft., 
Telefon: 06-30/270-1730. 

- *24635* 
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A hűvösebb napok éppen ideálisak ahhoz, hogy valamilyen új mozgásformát próbáljunk ki 

Ősszel sem kell lemondani a szabadtéri sportról 


Az ősz itt kopogtat az ajtóban, 
sokan felhagynak ilyenkor a 
sportolással, hiszen kinek len¬ 
ne kedve a hűvös, esős időben 
a testmozgáshoz? Pedig ilyen¬ 
kor sem szabadna hanyagolni a 
sportot, sőt éppen ez az az idő¬ 
szak, amikor belekezdhetünk 
valami újba. 

A hűvösebb, őszi napok ép¬ 
pen ideálisak, hogy felhúzzuk a 
futócipőt, és kocogjunk egyet a 
környéken. Sokkal jobban esik 
ilyenkor a testmozgás, mint a 
nyári kánikulában. Azon túl, 
hogy ez kiváló kardióedzés, a 
lelkűnknek is jót tesz, ha a szí¬ 
nesedő környezetben futunk 
pár kört. 

Ha a futásért nem vagyunk 
oda, akkor egy kiadós kirándu¬ 


lás is remek alkalom lehet ar¬ 
ra, hogy felfrissüljünk. Gyönyö¬ 
rű ilyenkor a Mecsek, csak az 
egyik turistautat kell kinézni, 
és indulhatunk is a családdal, a 
barátokkal vagy a szerelmünk¬ 
kel. Amellett, hogy egy kirándu¬ 
lás pozitív energiákkal tölt fel, 
az alakot is remekül formálja. 

Akár két kerékre is pattan¬ 
hatunk az őszi hónapokban, hi¬ 
szen még a biciklizéshez sincs 
túl hideg. A városban is jó teker¬ 
ni, de ha tehetjük, menjünk tá¬ 
volabb a nyüzsgéstől, ki a termé¬ 
szetbe, a friss levegőre. Amel¬ 
lett, hogy a biciklizés kikapcsol, 
javítja az állóképességet, gyor¬ 
sítja az anyagcserét és remek 
zsírégető, alakformáló mozgás¬ 
forma. 



A hűvösebb időért kárpótolnak a természet gyönyörű színei 


A legnagyobb fanatikusok a 
nyári hőségben is képesek órá¬ 
kig aszalódni a teniszpályán, de 
ez pont egy olyan sport, amit a 
tavaszi és őszi időszakban a leg¬ 
ideálisabb végezni. 

Amikor már valóban bekö¬ 
szönt a borús idő, nincs jobb 
a lelket feltöltő jógánál. Ilyen¬ 
kor az ember jellemzően lelas¬ 
sít, befelé koncentrál egy kicsit, 
ezért is érdemes belevágni ebbe 
a sportba. Ez a sport harmoni¬ 
zálja a testet és a lelket, serkenti 
a vérkeringést, miközben növe¬ 
li a hajlékonyságot és a mozgé¬ 
konyságot. A kellemesebb, nap¬ 
sütéses napokon pedig a sza¬ 
badba is kimehetünk jógázni, 
ahol körülvesznek az ősz gyö¬ 
nyörű színei. 


KaposP/osf _ 

A KaposPlast Műanyagipari Kft. Európa vezető kefeipari szál¬ 
gyártója, amely 1949 óta üzemel, azonnali kezdéssel keres hosz- 
szútávra munkatársakat a következő pozíciókra: 

• Betanított munkás - (minimum S általános iskolai végzettség) 

• Műszerész - (elektroműszerész végzettséggel) 

• Gépbeállító - lakatos (akár pályakezdő) 

• Gépbeállító - szerszámos (szakmunkás végzettség előny) 

Amit biztosítunk: 

• előrelépés lehetősége, 

• a munkában eltöltött idő után növekszik az alapbér a sávos 
bérrendszerünk miatt, 

• túlóralehetőség átlag feletti juttatásért, 

• vidékieknek utazási költségtérítést/lakhatási támogatást biztosítunk, 

• ezeken felül kiemelt műszakpótlékot is kapnak munkavállalóink, 

• valamint van lehetőség bérelőleg és vállalati kölcsön igénylésére is. 

Ha Te is szeretnél Európa vezető kefeipari szálgyártójánál dolgozni nincs 
más dolgod, mint jelentkezni az alábbi lehetőségek egyikén: 

E-mail: antus.kata@kaposplasthu vagy info@kaposplast.hu 

Postai úton: KaposPlast Műanyagipari Kft. 7400 Kaposvár, Szigetvári utca 59. 

Telefon: Antus Kata +36-70/372-0490 

Leadhatja önéletrajzát személyesen a portán! 

Felvételi minden héten kedden reggel 8.00 órától 




KAROSSZERIAJAVITO-MUHELY 

helyszíni biztosítós 

KÁRBEJELENTÉS ÉS KÁRFELVÉTEL 

héffoíol péníekíg 7-17 óráig, sz:ombafon 7-11 óráig. 

CASCO KÁR ÖNRÉSZKEDVEZMÉNKYEL, 
AKÁR ÖNRÉSZMENTESEN 
Autókö/csőnzésí lehetőség! 

• Műanyag alkatrészek iaviTósa (hegesztése) 

AUTÓKLÍMA TÖLTÉS ÉS KARBANTARTÁS 

MÁR KÖZISMERT SZOLGÁLTATÁSAINK: 

- Airtéíen;;f«iés ixánifiőgépet izrnUv«riu«l 
• KDrosuArio (ovftút > SzálvAdő csars- jovAiái 
- KipufogórendszRiMk [ovRóia 

• 5 OS IMOYEMES CSEJtEAI/TÓ 
ADAMKÓ BOLDIZSÁR karosszéria lakalos 

06 20/387-5612 


GROUPAMA, ALUANZ HUNGÁRIA, UNIOA, AEGON 
GENERALI-PROVIDENCIA, K&H SZERZŐDÖTT JAVÍTÓPARTNERE 


SZÍVESEN G VÁRTÁNÁL ALKATRÉSZEKETO LYAN 
LUXUSALTTDKBA MINTA LÁMBORG MINI VAGY A BENTLEY? 



Bonyhádi cégünknél megteheted! 


• két műsza kba n dolgozunk egy Új, 
nnodem gyártócsarnokban 

• bruttó 1085 Ft-os óra bért adunk, ami 
mellé jelenléti bónusz, havi prémium 
és bejárási támogatás isjár 

• Pécsről és Komlóról ingyenes céges 
buszjáratot indítunk 

• béta nítást biztosítunk minden új 
dolgozónkna k egy oktatóközpontba n 


J elenleg közel 
500fő dolgozik 
nálunkazon, hogy 
minőségi bőméi 
bevont termékeket 
állítsunk elő 
a legmenőbb 
autókba. 


Munkafolya matak 

előkészítési műveletek, ragasztó fújás, 

bőrka srozás, szélezés, 

szerelési műveletek, gépkezelés 


J elentkezz, és behívunk egy 
felvételi napm! 


Scháfer-Oesterle I Bonyhád, Ipari Park 

06 30 952 1268 | alla s@schaefer-oesterle.hu 
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DIVAT y 


Fogynak a lehetőségek, aki többet szeretne spórolni, annak érdemes most vásárolni 


Megrohamozzuk a 


Korán kezdődtek idén a nyári 
akciózások a kereskedelemben, 
a legszembetűnőbbek a ruháza¬ 
ti áruházak akár 50-70 száza¬ 
lékos leárazásai. így az erede¬ 
ti ár töredékéért vásárolhatunk 
nyári ruhadarabokat, cipőket, 
egyéb szezonális termékeket. 
A kiárusítás időszaka várható¬ 
an egészen szeptember köze¬ 
péig tart. A nagyobb bevásár¬ 
lóközpontokat az akciózás hatá¬ 
sára a vásárlók szinte megroha¬ 
mozzák. Nem is csoda, a hatal¬ 
mas molinók hívogatnak az üz¬ 
letekbe. 

Mit érdemes most megvenni? 
Vajon valóban vissza nem térő 
lehetőségről van szó? Aki töb¬ 
bet akar spórolni, annak érde¬ 
mes most vásárolni, mert fogy¬ 


nak a lehetőségek. A leértéke¬ 
lési hullám végigsöpör minden 
üzlettípuson a kisebb boltoktól 
kezdve a bevásárlóközpontok 
kínálatáig, az akciózás nem en¬ 
gedi teljesen stagnálni a piacot 
a nyáron sem. 

Jó hír, hogy még a cipő- és 
fehérnemű üzletek többségé¬ 
ben is vannak akciók. így az 
általunk még a nyár elején ki¬ 
szemelt fürdőruha is jóval ol¬ 
csóbb most, és a szép strand¬ 
papucsért is kevesebbet kell fi¬ 
zetni. S most már valószínűleg 
nem érdemes várni, ha még az 
idei utószezonban szeretnénk 
hordani őket. 

A bevásárlóközpontokhoz 
hasonlóan az internetes áruhá¬ 
zakban is zajlik a kiárusítás a 


boltokat a kedvezményekért 

nyári szezon közepén. Az utób¬ 
bi években egyre nagyobb teret 
hódítottak a webes boltok, a leg¬ 
nagyobb hagyományos boltok, 
üzletláncok szinte kivétel nél¬ 
kül működtetnek online áruhá¬ 
zát. Ezekben akár szélesebb vá¬ 
lasztékot kínálnak, további ak¬ 
ciókat hirdetnek, és ingyenes 
házhoz szállítást is vállalnak. 

Az akciózásnak vannak írott 
és íratlan szabályai is, tehát van 
mire figyelni, ha valaki vásárló¬ 
ként akciós árut keres, vagy el¬ 
adóként akciót hirdet. A jogsza¬ 
bályok előírják, hogy a boltos 
köteles azt az árat feltüntetni, 
amit végül a pénztárban ki kell 
fizetni. Tehát a százalékos érték 
kevés, a vásárlónak tudnia kell 
Az akciók lépten-nyomon ránk köszönnek, érdemes is vadászni a pontos árat is. 




HIRDESSE MEG 

INGATLANÁT 

AZ ÚJ DUNÁNTÚLI NAPLÓBAN 
ÉS A GRÁTISZ SZUPERINFÓBAN* 

999 forintért 


az ár az áfát tártál mázzá, az ajánlat 
csak a csütörtöki Új Dunántúli Napló 
és a pénteki Grátisz Szuperinfó csomagra 
értendő, 2 sorig. 1 sor 42 karakter. 

Az akció visszavonásig és csak 
ingatlanra érvényes. 




Előfizetéssel, terjesztéssel kapcsolatos ügyintézés: 06-46/998-800 
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A kezeletlen allergia a későbbiekben akár még asztma kialakulásához is vezethet 


Nagyon sokan szenvednek a parlagfű miatt 


Megkezdődött a parlagfűsze¬ 
zon, sokaknál jelentkeztek is az 
allergia tünetei az elmúlt idő¬ 
szakban. A parlagfű allergia ti¬ 
pikus jelei a tüsszögés, orrfo¬ 
lyás, orrviszketés, orrdugulás 
(emiatt esetleg alvászavarok), 
garat-, szem-, fülviszketés, köny- 
nyezés, kötőhártya-gyulladás, 
szemfáradékonyság, továbbá fá¬ 
radtság- és levertségérzés, illet¬ 
ve nagyobb alvásigény - ha va¬ 
laki ezeket észleli magán, miha¬ 
marabb célszerű szakorvoshoz 
fordulnia. A kezeletlen allergia 
ugyanis később súlyosabb szö¬ 
vődményekhez vezethet, és ki¬ 
alakulhat az asztma is. 

A szakemberek egyben fel¬ 
hívják az allergiások figyel¬ 
mét arra, hogy a parlagfűsze¬ 


zon alatt érdemes olyan térsé¬ 
gekben tartózkodni, ahol a pol¬ 
lenterhelés minimális - célsze¬ 
rű előnyben részesíteni ebben 
az időszakban az erdős tájakat, 
hegyvidékeket. 

Amíg az allergén növény ma¬ 
gas koncentrációban van jelen 
a levegőben, a lakásban tart¬ 
suk inkább zárva az ablakokat. 
A szellőztetést ne reggel 5 és 10 
óra közé időzítsük, a pollenkon¬ 
centráció ugyanis ebben az idő¬ 
ben a legmagasabb. Ha légkon¬ 
dicionáló van a lakásban, fontos 
az arra vonatkozó karbantartá¬ 
si előírások betartása. A szűrő¬ 
ket és légcsöveket rendszeresen 
kell tisztítani, ennek hiányában 
ugyanis a készülékben megte¬ 
lepedő penészgomba és por szá- 



A legkisebbekre is feltétlenül figyeljünk oda ezekben a napokban 


mos egyéb kellemetlen tünetet 
provokálhat. 

A parlagfűszezon tetőzése 
idején az autóban is érdemes 
zárva tartani az ablakokat, és 
pollenszűrővel ellátott klíma 
használatát javasolják a szak¬ 
emberek. Allergiások számára 
ajánlott az esténkénti hajmosás, 
így megelőzhető, hogy az éjsza¬ 
ka folyamán a hajról a párnára 
tapadt polleneket belélegezzük, 
ezzel is nehezítve a nyugodt, pi¬ 
hentető alvást. A frissen mosott 
ruhákat is inkább a lakásban 
teregessük ki és ne a szabad¬ 
ban, a nedves textilen ugyanis 
könnyedén megtapadnak a pol¬ 
lenek, így a ruha viselése köz¬ 
ben ismét fokozottan jelentkez¬ 
hetnek a tünetek. 
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ISKOLAKEZDE: 
AKKOR 
GYORSKOLCSON! 


*MOST AKÁR 

8 •200-Ft/g 

AZONNAL! 


A feltüntetett ár kizárólag 14K-os újszerű magyar fém jeles 
ékszerre vonatkozik^^ augusztus 21-től szeptember 14-ig. 


Pécs, Rákóczi út 49. +36 70 932 9150 
Pécs, Ybl M. utca 9. +36 70 934 8840 
Pécs, Diána tér 20. +36 70 934 8803 

OO 0^0/ OO QQO/ Részletek az üzletekben és a honlapon! 

I niVI# OV/OU /o " OV/OO /o* www.exz.hu • info@exz.hu 


ÜGYELET 


Háziorvosi ügyelet: Pécs és kistér¬ 
sége települései lakosai számá¬ 
ra: hétköznap 15.00 órától reg¬ 
gel 7.00 óráig; szombat, vasár¬ 
nap és ünnepnapokon 0.00- 
24.00 óráig: Pécs, Ifjúság útja 
13. (TSZDK-szint, megközelíthe¬ 
tő a Honvéd utcai klinikai sze¬ 
mélybejárat felől) Tel.: 72/515- 
104 (ügyeleti időben). 
Házigyermekorvosi ügyelet: Pécs 
és kistérsége települései lakosai 
számára: hétköznap 15.00 órától 
reggel 7.00 óráig; szombat, va¬ 
sárnap és ünnepnapokon 0.00- 
24.00 óráig: Pécs, József Attila u. 
7. Tel.: 06-72/535-999 (PTE - 
Gyermekgyógyászati Klinika). 
Pécs és kistérségének települései: 
Abaliget, Aranyosgadány, Áta, Ba¬ 
barcszőlős, Bakonya, Baksa, 
Berkesd, Birján, Bisse, Bogád, 
Bosta, Csarnóta, Cserkút, Ege¬ 
rág, Ellend, Garé, Görcsöny, 
Gyód, Husztót, Keszü, Kisdér, 
Kisherend, Kovácsszénája, Ko- 
zármisleny. Kökény, Kővágósző¬ 
lős, Kővágótöttös, Lothárd, Ma¬ 
gyarsarlós, Nagykozár, Ócsárd, 
Orfű, Pécs, Pécsudvard, Pellérd, 
Pereked, Pogány, Regenye, Ro- 
monya, Siklósbodony, Szalánta, 


Szava, Személy, Szilágy, Szilvás, 
Szőke, Szőkéd, Tengeri, Téseny, 
Túrony. 

Sürgősségi ellátást igénylő esetek¬ 
ben: Pécsi Tudományegyetem Kli¬ 
nikai Központ Sürgősségi Orvos¬ 
tani Tanszék Pécs, Ifjúság útja 
13. Tel.: 72/535-850, minden¬ 
nap 0.00-24.00 óráig. 

Fogászati ügyelet: Pécs és kistér¬ 
sége, valamint Komló és kistérsé¬ 
ge települései lakosait: a Pécsi Tu¬ 
dományegyetem Klinikai Központ 
Fogászati és Szájsebészeti Klini¬ 
ka látja el a Pécs, Dischka Győző 
utca 5. szám alatti telephelyén, 
szombat, vasárnap és ünnepna¬ 
pokon 7.00-17.00 óráig, telefon: 
06-72/535-900/37443 mellék. 
Sürgős ellátást igénylő szülészeti 
és nőgyógyászati esetekben: Pé¬ 
csi Tudományegyetem Klinikai 
Központ Szülészeti és Nőgyógyá¬ 
szati Klinika Pécs, Édesanyák út¬ 
ja 17., tel.: 72/536-000. 
Gyógyszertárak: Pécs: SIPO Zsol- 
nay (Zsolnay V. u. 8.), Mohács: 
Szentháromság, Komló: Vital- 
Plus, Szigetvár: Oroszlán, Har¬ 
kány: Thermal, Boly: Panacea, 
Sásd: Szent György, Szentlőrinc: 
Fehér Kereszt. 


BAMA 

a megújult Baranya megyei hírportál 
Hírek percről percreN^'^ww.bama.hu 


















